@ Projeto Luz da Incluséo

Minha rotina

Quadro para colar os cartées na ordem do dia.

Rotina de:

Manha

Tarde

Noite

Dica: plastifique o quadro e use velcro ou fita dupla face nos cartées para trocar a ordem quando precisar.

Material gratuito do Projeto Luz da Inclus&o. Pode imprimir e compartilhar. pedrohenriquecrispim.github.io/luz-da-inclusao
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Cartoes da rotina

Recorte na linha da borda de cada cartdo.
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Como usar a rotina visual

Previsibilidade traz seguranga.

e Monte a rotina junto com a crianga, mostrando cada cartéo e dizendo o nome da atividade.
 Use poucos cartées no comego (3 ou 4) e aumente aos poucos.

e Quando uma atividade terminar, a crianga pode tirar o cartéo ou vird-lo: isso mostra o que ja
passou.

e Avise antes das mudancgas e troque o cartdo na frente da crianga.

e Naigreja ou na escola, uma rotina simples (chegcudo, oragdo, histéria, lanche, brincadeira,
saida) ajuda muito.

e Cada crianga € Unica: adapte os cartdes ao que funciona para ela, de preferéncia com
orientagdo dos profissionais que a acompanham.

Cartoes em branco

Desenhe ou cole fotos de atividades préprias da sua familia ou do seu grupo.
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