
Projeto Luz da Inclusão

Minha rotina
Quadro para colar os cartões na ordem do dia.

Rotina de:

Manhã

Tarde

Noite

Dica: plastifique o quadro e use velcro ou fita dupla face nos cartões para trocar a ordem quando precisar.
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Cartões da rotina
Recorte na linha da borda de cada cartão.

Acordar Banheiro Escovar os dentes Tomar banho

Vestir a roupa Café da manhã Almoço Lanche

Jantar Escola Igreja Brincar

Ler Desenhar Tarefa Descansar

Terapia Passear Orar Dormir
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Como usar a rotina visual
Previsibilidade traz segurança.

Monte a rotina junto com a criança, mostrando cada cartão e dizendo o nome da atividade.

Use poucos cartões no começo (3 ou 4) e aumente aos poucos.

Quando uma atividade terminar, a criança pode tirar o cartão ou virá-lo: isso mostra o que já
passou.

Avise antes das mudanças e troque o cartão na frente da criança.

Na igreja ou na escola, uma rotina simples (chegada, oração, história, lanche, brincadeira,
saída) ajuda muito.

Cada criança é única: adapte os cartões ao que funciona para ela, de preferência com
orientação dos profissionais que a acompanham.

Cartões em branco

Desenhe ou cole fotos de atividades próprias da sua família ou do seu grupo.

__________ __________ __________ __________

__________ __________ __________ __________
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