® Projeto Luz da Inclusé@o

Termometro das emocoes

Como estou agora? Aponte o niamero.

4 N
Preciso de uma pausa agora

O que me ajuda:

Preciso de ajuda

O que me ajuda:

Sinto a agitagdo crescer

O que me ajuda:

Algo me incomoda

O que me ajuda:

4 I
Me sinto bem

O que me ajuda:

- J

Como usar: preencham juntos, num momento tranquilo, o que ajuda em cada nivel. Pergunte de vez em quando:
‘em que nimero vocé estd?". Quando chegar no 4 ou no 5, oferega a ajuda combinada.

Material gratuito do Projeto Luz da Inclus@o. Pode imprimir e compartilhar. pedrohenriquecrispim.github.io/luz-da-inclusao



